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Curso de Especialista Profesional de Ciney TV
MADRID
Curso 2025-2026

La Escuela de Especialistas Angel Plana Convoca el Curso de Especialista
Profesional de Cine y TV 2025-2026.

Un afio mas continuamos nuestra larga trayectoria formativa proporcionando a
nuestros alumnos un programa exclusivo que os capacitard para trabajar como
especialistas de cine/dobles de accién en cualquier lugar del mundo.

Las mejoras introducidas en nuestros cursos cumplen estrictamente con los
estandares de las mas prestigiosas academias del mundo. Con estas mejoras la
formacion como especialista de cine da un salto de calidad muy importante que hara
que los alumnos que se inscriban en este curso puedan considerarse los mejor
preparados.

El sistema de ensefianza de la profesion de especialista de cine que proponemos se
basa en EI Método Angel Plana que nace fruto de la experiencia de mas de 25 afios
formando a los mejores especialistas.
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Pero éen qué consiste este método de formacién por bloques?

1. FORMACION TRONCAL

Lo que llamamos ‘formacion troncal’ es todas las habilidades que un especialista debe
conocer. Sin estos conocimientos basicos no podemos calificar a quien no los posea
‘Especialista de cine’.

Esta formacion consiste en:

¢ El calentamiento y sus técnicas. Es muy importante aprender las diferentes
técnicas de calentamiento previo a la accidon para evitar las lesiones. Todo
especialista debe efectuar las maniobras de calentamiento necesarias y
ejecutarlas de manera automatica.

Técnicas de peleas con diferentes tipos de armas. El trabajo de un
especialista va a consistir la mayor parte de las veces en este tipo de
disciplina. Aunque sea un experto en otro tipo de especialidades mas o menos
exigentes es imprescindible que conozca esta y el resto de las técnicas que
aqui se explican: palos, espadas, armas blancas, etc.

Golpes dados y recibidos. Como golpear y como recibir golpes para que
parezcan auténticos dependiendo de la colocacion de la camara.

Técnicas de caidas al suelo desde altura cero. Caer desde determinadas
alturas, por escaleras, caidas desde vehiculos en marcha, bicicletas, etc.

Acrobacia. Las técnicas de acrobacia son importantes en la formacién de un
especialista por proporcionar capacidades como la fuerza, flexibilidad,
coordinacion, equilibrio y agilidad. Por eso, de acuerdo con nuestro método
se incluyen en la formacion troncal.

Esgrima. Técnicas de manejo de sables, catanas y espadas orientadas a las
coreografias de combate.

Prevencion de Riesgos Laborales. En toda formacion profesional y con mas
motivo en la de un especialista, el conocimiento de los riesgos inherentes a
esta profesion y como evitarlos es un pilar fundamental. El curso de
prevencion de riesgos laborales para especialistas basado en el manual de
PRL desarrollado por Angel Plana, fruto de la experiencia de mas de 25 afios
formando especialistas, recorre todos y cada uno de los riesgos de la profesion
y como evitarlos.

e Prueba de fuego. Ver a un especialista ardiendo es habitual en muchas
producciones cinematograficas, series, etc. Por este motivo hemos incluido
esta actividad dentro de la formacién troncal. Todo especialista profesional
ha de experimentar, al menos una vez, qué se siente al estar envuelto en
[lamas. A muchos profesionales les encanta, a otros no tanto. Pero todos
deben pasar por esta experiencia de acuerdo con nuestro método.

e Escalada. Rapel.
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e Parkour. Técnicas de parkour con ensayo y coreografias.

e Introduccion a la interpretacion. Determinadas técnicas interpretativas son
muy importantes a la hora de trabajar como especialista, tanto para sustituir
al actor que se dobla como para participacion en papeles con texto.

e Psicologia del especialista. Preparacién mental a la hora de preparar una
escena de riesgo. Concentracion.

Ademas de estas habilidades, también incluimos:

e El equipo personalizado de protecciones que consiste en la mochila,
proteccidon de espalda, rodillas, codos y mufecas.

J i

e Book profesional de fotografias para castings y productoras. Las fotos y las
medidas de los alumnos las subiremos también a nuestra web.

e Seguro de accidentes.
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La formacion troncal puede cursarse independientemente del programa de
especialidades. Su precio total es de 2.660 EUR (Exento de IVA por tratarse de una
actividad formativa)

Forma de Pago: A la formalizacién de la Matricula.

Numero de Cuenta: CaixaBank IBAN - ES62 2100 4796 1102 0020 8264

Forma de pago aplazado:

Preinscripcion: 300 EUR (Reembolsable hasta DOS MESES antes del comienzo del
curso) a descontar del importe total del curso. Incluye el Manual de Prevencidn de
Riesgos Laborales en la Profesién de Especialista y Doble de Accion para el Sector
Audiovisual en formato electrénico (ISBN-13: 979-8758812549 - 439 pags.).

Al comienzo del curso 600 EUR. Entrega del equipo de protecciones.

Noviembre 2025: 300 EUR
Diciembre 2025: 300 EUR

Enero 2026: 300 EUR

Febrero 2026: 300 EUR

Marzo 2026: 300 EUR

Abril 2026: 260 EUR (Ultimo pago)

Ventajas y reglas de la preinscripcion:

v" Preinscribiros os garantiza plaza para la préxima convocatoria.

v A los alumnos preinscritos se les enviara un ejemplar en formato eBook del
Manual de PRL de Angel.

v' El dinero entregado es reembolsable hasta DOS MESES antes del
comienzo del curso.

v' El importe de la preinscripcién, por supuesto, se descuenta del importe de la
matricula.

v No basta con decir *Me voy a matricular”, hay que pasar a la accion y asegurar
tu plaza.

Como preinscribirse:

Para preinscribiros rellenad el impreso que encontraréis en nuestra web.
(https://www.escuelaespecialistas.com/formulario-de-inscripcion-2/) Recibiréis una
respuesta automatica con las instrucciones para completar el proceso. (Si no recibis
la respuesta automatica mirad en vuestra bandeja de "spam" o correo no deseado).

Cuando recibamos el ingreso de la preinscripcion os enviaremos la confirmacién y el
manual de PRL en formato e-Book. Ya tendréis reservada la plaza.

Un mes antes del comienzo del curso os indicaremos el resto de la documentacion
gue necesitamos para completar el proceso de matricula:

v" Formulario de Matricula online cumplimentado (Os enviaremos el enlace para
que lo rellenéis online).

v Fotografia tipo carné subida en formato jpg, png o pdf.

v Certificado Médico.
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Hoja de Medidas (Os enviaremos el enlace para que lo rellenéis online).

~/ Documento de autorizacién cargos domiciliados (Mandato de adeudo directo
SEPA) (Os enviaremos el enlace para que lo rellenéis online).

v Resguardo de pago del curso.

Deberéis ingresar la cantidad de 300 EUR en la cuenta:

Ndmero de Cuenta:
CaixaBank IBAN - ES62 2100 4796 1102 0020 8264

Beneficiario: Alan Brothers Producciones, S.L.
Concepto: Tu nombre y primer apellido + preinscripcion

Las plazas son limitadas y se cubren relativamente deprisa, por lo que, si
estais interesados, os recomendamos que os inscribais a partir de ahora.
Recordad que las plazas se reservan por estricto orden de recepcion de la
solicitud acompaiada del ingreso de la preinscripcion.

La normativa de la escuela de Especialistas la tenéis en nuestra Web:
https://www.escuelaespecialistas.com/normativa

Para cualquier duda o pregunta podéis llamarnos al 691667832 o escribirnos

un correo a info@escuelaespecialistas.com

A los alumnos preinscritos se les enviara en

formato electrénico la segunda edicidén de

nuestro Manual de Prevencion de Riesgos

de prevencién Laborales en I’a Profesion de Especialista y

de rlesgos M Doble de Accion para el Sector Audiovisual,

laborales | supervisado por la Academia de la

en la profesién | | Television y Risk21 PRL & Services y cuyo

. de Especialista |J | autor es Angel Plana. En este manual se

- y doble de accién | - recogen todas las técnicas que nuestros

para el sector | especialistas deben conocer a la

’ perfeccion, que son fruto de los mas de 30

afios de experiencia de Angel en este
sector.

Manual = _

Las productoras exigen de los especialistas
esta titulacion en PRL para su contratacion
y nuestra escuela es la Unica que la incluye
en el temario del curso.
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CALENDARIO DEL CURSO DE ESPECIALISTA:
Del 2 de octubre de 2025 al 20 de junio de 2026
Documentacion a aportar al inicio del curso:

Formulario de Matricula cumplimentado online
Fotografia tipo carné subida en formato jpg, png o pdf
Certificado Médico

Hoja de Medidas online

Formulario de autorizacion domiciliaciones SEPA (online)
Resguardo de pago del curso

AN NI NI N NN

PROGRAMA DEL CURSO

Local de Entrenamiento*: El local de entrenamiento de la Escuela de Especialistas
de Cine de Madrid para el curso 2025-2026 es el Centro Multidisciplinar Fedriani, que
esta situado en Madrid capital, en la ¢/ Conde de Vistahermosa, 9 a escasos metros
de la estacion de Metro “Marqués de Vadillo” (Linea 5) y del espacio ludico “Madrid
Rio”, en un entorno espectacular a un paso del centro y de zonas de ocio como La
Latina.

*La ubicacion del Local esta sujeta a posibles modificaciones sin merma de su calidad.

Total rutina de entrenamiento: 4 horas semanales. Jueves y viernes de 15,30 a
17,30 Horas. (Estos horarios pueden sufrir variaciones que se comunicaran
oportunamente). Los horarios para los cursos exteriores se concretardn en su
momento.

Exteriores

Practicas y realizacion de cortometraje de accion.

Peleas de bandas.

Aplicaciones al aire libre.

Caidas de escaleras.

Prueba de fuego. Los alumnos deberan aportar dos monos de trabajo,
guantes, verdugo y camisetas de algodén 100%. Se ampliaran detalles
oportunamente. Si el alumno no aporta los monos y resto del material, la
escuela se los proporcionara con coste adicional.

AN NI NI NN

Clases Teoricas

Curso online de Prevencion de Riesgos Laborales en la Profesion de Especialista de
Cine.

La productora, los jefes de equipo, el director y, en primer lugar, el propio especialista
debe tener en cuenta una serie de factores que reducen al minimo el riesgo que, de
por si, tiene que asumir el especialista. Esta serie de factores van a ser tratados
individualmente, con el fin de familiarizarnos con los procedimientos de seguridad y
hacer esta espectacular profesion mucho mas segura y, de este modo, disfrutar todos
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mas haciendo nuestro trabajo. Con este certificado, cada vez que el alumno lo
necesite, la escuela certificara su cualificacion en PRL ante la productora u otra
empresa que le contrate.

2. PROGRAMA DE ESPECIALIDADES

El segundo pilar del Método Angel Plana para la formacién de Especialistas de cine
consiste en familiarizarse con el mayor nimero posible de disciplinas técnicas para
que nuestros alumnos decidan en cual o cuales se centraran sus preferencias a la
hora del desempefio profesional. Estas especialidades son opcionales pudiéndolas
realizar cuando quieras, de acuerdo con las convocatorias anuales, una vez hayas
completado la formacion troncal o durante la misma. Las especialidades son las
siguientes:

e Tanel del viento. Actividad que recrea la experiencia de un salto a 3.000 m
de altura. El instructor ensefia al alumno a mantener el equilibrio y le
proporciona la sensacién Unica de volar. El desarrollo de esta actividad
introduce a nuestros alumnos en el mundo del paracaidismo. Muy demandado
en el mundo de los especialistas.

PRECIO DE LA ACTIVIDAD: 80 EUR

e Conduccion extrema y evasiva. El cursillo de conduccién extrema y evasiva
introduce a nuestros alumnos en las técnicas de conduccién que le serviran
para iniciarse en esta disciplina considerada como una de las mas exigentes.
Si el alumno decide seguir formandose en esta especialidad, le facilitaremos
como hacerlo con cursos mas especificos. La experiencia es también basica
a la hora de estar preparado para trabajar como especialista conductor.

PRECIO DE LA ACTIVIDAD: 155 EUR

e Pilotaje de motocicletas. Pilotar una moto es una disciplina muy utilizada en
los rodajes, en la escuela impartimos un curso de pilotaje indoor en el que no
€s necesario tener experiencia previa, el cursillo se adapta a las habilidades
de nuestros alumnos.

PRECIO DE LA ACTIVIDAD: 200 EUR

e Buceo. Conocer las habilidades basicas del buceo es muy interesante. Saber
como montar y desmontar un equipo scuba, los elementos que lo componen
y la experiencia del buceo, dotard a nuestros alumnos de la experiencia que
puedes servirles para futuros rodajes. Aquellos a los que les guste esta
disciplina, podran avanzar en su desarrollo.

PRECIO DE LA ACTIVIDAD: 100 EUR

e Galeria de tiro. Conocer las armas cortas y largas, su utilizacion, colocacién,
posturas, movimientos, manejo, habilidades, punteria, etc. es lo que se
aprende en este cursillo. Todo especialista debe conocer el manejo de las
armas, esto se entrena como disciplina troncal. Con este curso vamos un
poco mas alla para dotar a nuestros alumnos de un conocimiento y experiencia
mas profundos.



, 7; ESCUELA DE ESPECIALISTAS DE CINE

PRECIO DE LA ACTIVIDAD: 100 EUR

e Equitacion. El curso de equitacion es otro de los reyes de las habilidades de
los especialistas y en la escuela contamos con los mejores instructores e
instalaciones para asegurarnos de que nuestros alumnos aprendan de manera
solvente las técnicas de manejo del caballo, desde su equipamiento hasta las
técnicas mas utilizadas en los rodajes.

PRECIO DE LA ACTIVIDAD: 160 EUR

Las fechas para la realizacidon de estas actividades se anunciaran durante el desarrollo
del curso con la suficiente antelacion para que aquellos alumnos que lo deseen
puedan inscribirse en ellas. Una vez completada la formacion troncal, los alumnos
podran realizar estas actividades en cursos sucesivos, repetirlas, etc.

3. EXPERIENCIA

La experiencia es otro de los pilares basicos en el desarrollo de la profesion de un
especialista profesional. En la escuela proporcionamos a nuestros alumnos sus
primeros contactos con el mundo profesional y como empezar a desenvolverse
en el mundo audiovisual. Realizamos practicas en rodajes cuando las productoras y
otros medios de comunicacion asi nos lo demandan y también creamos nuestros
propios cortos de acciéon para que nuestros alumnos experimenten lo que se siente
en un rodaje. La colocacion de las camaras, el equipo, la direccion, la relacién con
otros departamentos, etc. En este apartado nuestros alumnos ya estan cerca de
volar solos en este sector y aunque siempre pueden contar con nuestra colaboracion,
es el momento de la blsqueda activa de oportunidades de trabajo.

4. EQUIPO

Un buen equipo de protecciones propio es fundamental para la comodidad y
seguridad de un especialista. En la escuela proporcionamos a cada uno de nuestros
alumnos un equipo basico de protecciones de espalda, codos, rodillas, mufiecas, etc.
Pero en su desarrollo profesional, cada especialista deberd ir haciéndose con un
equipo de las maximas prestaciones que garantice un desempefio profesional con las
maximas garantias.

5. HABILIDADES

La presentacion de un buen curriculum es nuestra mejor tarjeta de visita a la hora
de ofrecer nuestros servicios como especialistas profesionales, por eso, ademas de
realizar una sesion de fotos a nuestros alumnos para entregarselas y subirlas a
nuestra web, les ensefiamos a confeccionarlo. El curriculum de un especialista,
ademas de su formacion y experiencia profesional, debera incluir las fotos de su book
y las imagenes promocionales de dicha experiencia. Ser activos en las redes sociales
nos proporcionara oportunidades de trabajo.

Madrid, 1 de enero de 2025



